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Il prezioso carteggio tra il noto psicoterapeuta, internato in Calabria, e la sua allieva/amante

[l percorso d’amore
di Ernst e Dora

Sard presentato a Roma il volume “Lettere di Ernst Bernbard a Dora Friedldnder
dal campo di internamento di Ferramonti e Lettere di Dora da Roma (1940-1941)”

di CARLO SPARTACO
CAPOGRECO

QUELLO cheviene presen-
tato oggi pomeriggio, alla
Casa della Memoria di Ro-
ma, eundocumentostorico
importantee unbenecultu-
rale prezioso, pubblicato
dall’Editore Aragno di To-
rino: il carteggio intercor-
sodal 25 giugno1940ali2
aprile 1941 tra Ernst Ber-
nhard e Dora Friedlander
(luiin Calabria, leia Roma),
all’epocaentrambi quaran-
taquattrenni. Bernhard (il
grande psicoterapeuta
ebreo, collega di Carl Gu-
stav Jung, che avrebbe in-
trodotto in Italia la psicolo-
gia junghiana, vantando
tra 1 suoi pazienti perso-
naggi come Federico Felli-
ni, Adriano Olivetti, Nata-
lia Ginzburg e Giorgio
Manganelli) era un omone
alto e stempiato, dall’aria
distinta, lo sguardo bene-
volo e una curiosa testa
oblunga, che ricordava la
forma di un uovo. Al con-
trario, Dora (allieva-aman-
te di Bernhard) era piccola
ed esile, dotata di grande
gustoedeleganzae-contro
ogni apparenza - anche di
una formidabi-
le riserva di
energia.

Nel 1936 Er-
nsteDoraerano
arrivati insie-
me in Italia, per
sfuggire alla
Germania di Hi-
tler. Ma poi,
nell’estate del
1940, lui venne
internato in provincia di
Cosenza: prima nel campo
di Ferramonti, quindi, dal
febbraio 1941, nel paesino
diLago.

Ernst Bernhard era nato

a Berlino il 18 settembre
1896, discendente di
un’antica famiglia ebraica
d’osservanza,  hassidica,
originaria della Galizia co-
me quella di Freud. Aveva
partecipato da volontario
alla Prima guerra mondia-
le, guadagnandosiunacro-
ce di guerra; aveva aderito
al movimento spartachista
e, come Dora, era stato un
Wandervogel d’ispirazione
socialista. Divenuto pedia-
tra, inizio a lavorare in una
clinica berlinese, ma - pur
non rinnegando la medici-
na-avrebberivoltoisuoiin-
teressimaggiorialla psico-
logia, alla chirologia,
all'astrologia, all’arte, alla
letteratura, alle scienze na-
turali. Allontanatosi
dall’ebraismo ortodosso,
Bernhard abbandono il no-
me originario di Hajim Me-
nahem («conforto della vi-
tar), si formo con i freudia-
ni Otto Fenichel e Sandor
Rado, studio chirologia
con Julius Spier (allievo di
Jung e maestro-amante di
Etty Hillesum) e si reco a
Zurigo per fare analisi con
Jung. Dora Friedlander
(anch’essa, per un quarto,
ebrea) proveniva da studi
diversi, ma avrebbe condi-
visoilparticolare cammino
diricerca e interpretazione
psicologica - parallelo ma
non analogo a quello di
Jung - intrapreso da Ber-
nhard. Questi volgeva di-
fatti grande attenzionealla
saggezza pratica, la “gno-
sis” di Aristotele, e ricono-
sceva ad una “Divina Prov-
videnza”- soprattutto sulla
base degli insegnamenti
del Bhakti-Yoga induista,
degli scritti del gesuita
Jean-Pierre de Cassade e
quelli di Martin Buber -
Taspetto pit generoso di
quell’Energia che pervade
gli vomini e che, come il

Tao, sta dentro ogni cosae,
megliodinoi, conosceilno-
strobene.

Bernhard giunsein Cala-
bria(traiprimiinternatidi
quel grande sito d’interna-
mento ebraico fascista, ini-
zialmente denominato
“Campo di concentramen-
to Media Valle Crati”) por-
tando nella valigia il pro-
priodiarioe una copia dell'
“I Ching” (il libro divinato-
rio cinese che egli stesso
avrebbe fatto pubblicare in
Italia, con prefazione di
Jung), intenzionato a vive-
rein modoconsapevolee si-
gnificativo qualsiasicosail
destino gli avrebbe riserva-
to. Ed anche nella desola-
zione di quel campo (non
certo paragonabile ai la-
ger, ma pur sempre una
sortadicarcereacieloaper-
to, con baracche
neppure ancora
completate) egli
coltivava e tra-
smetteva un for-
te senso di bonta
e serenita. Come
risulta  anche
dalle lettere spe-
dite allamata
compagna, an-
che da internato
Bernhard seppe tenere sal-
da la sua energia mentale,
scegliendo di «abbando-
narsi al momento» e di evi-
tare gli sguardi malinconi-
ci sul proprio passato. Un
atteggilamento questo che
non si trasformo comun-
que in calo del livello d'at-
tenzione: controllava, ad
esempio, meticolosamente
le date degli arrividelle let-
teresueediquelledi Dorae
stava scrupolosamente at-
tento a non lasciar trapela-
re notizie insopportabili
per la sua compagna.,, spes-
so in preda allo sconfortoe
ad un sospettoso pessimi-
smo. Anzi - come OSserva

Luciana Marinangeli
nellintroduzione al volu-
me in questione - egli «fin
dallaprimaletterada quasi
solo buone notizie, come
fosse in un campeggio...»,
mettendo cosi in atto una
formidabile terapia di so-
stegno a distanza, una in-
telligente strategia della
resistenza con Dora, rima-
stasolaaRoma.
Quantunque prigionie-
ro, Bernhard sapeva - ecco-
me! - guardare lontano. So-
prattutto sapeva vedere e
farvedereaglialtriidiversi
punti di vista con cui puo
essere percepita e vissuta
una situazione apparente-
menteinamovibileeadesti-
no scontato. Elaborando la
sua originale concezione
del mondo e sostenendo i
suoicompagnidisventura,
non gli fu percio difficile
utilizzare proficuamente il
periodo, pur doloroso, del-
linternamentoedellasepa-
razione: nei dieci mesi for-
zatamente trascorsi in Ca-
labria, egli studio moltissi-
mo e porto avanti quel pro-
cesso autoanalitico di “in-
dividuazione”
ed “accettazio-
ne”dellapropria
personalita, di
cuisicolgonogli
snodi fonda-
mentali nel suo
“Mitobiogra-
fia”, apparsonel
1969 da Adel-
phi. Il carteggio
traErnsteDora,
sapientemente e amorevol-
mente curato dalla Mari-
nangeli, contribuisce non
pocoad arricchirelenostre
conoscenze su di lui e sul
suo pensiero. Questo volu-
me aggiunge infatti ulte-
riori, inediti contorni al ri-
tratto del grande medico,
pensatore e terapeuta, la
cuifigurasistagliaoranet-
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tamente - ancor piu polie-
drica e importante - come
quelladiuna grande guida
della coscienza contempo-
ranea.

Nelle 140 lettere vergate
da Ernst con inchiostro
verde su sottile carta gialli-
na, non vi sono solo banali
rassicurazioni sullo stato
fisico e morale,
scritte ad uso e
consumo della
compagna lon-
tana, frequente-
mente vittima
della depressio-
ne. Tra vari sot-
tintesi, tanti no-

mi storpiati e

molte frasi ca-

muffate (espe- o
dientiutilizzati per sfuggi-
re al controllo della censu-
ra fascista), vi figurano -
seppure in un italiano che
Bernhard non domino mai

Lui era alto
stempiato
dall aria
distinta

completamente - una
straordinaria molteplicita
dinozioni, riflessionied in-
formagzioni. Eancheundet-
tagliato resoconto del dia-
logo sviluppato da Ber-
nhard con sé stesso e col
mondo, sullo sfondo della
speciale sintesi da lui per-
seguita e realizzata, grazie
alla sua profonda cono-
scenza delle culture reli-
giosee filosofichee orienta-
lied occidentali.

Le lettere di Nostro alla
sua compagna, infine, so-
no state 1l vettore insospet-
tato della “strategia di sal-
vezza” ideata personal-
mente per cercare di riap-
propriarsi della liberta. In
quelle lettere, difatti, han-
no viaggiato, pilt o meno
criptate, anche le “indica-
zioni tecniche” che avreb-
bero portato Dora sulle

Lei piccola
ed esile
dotala

di eleganza

tracce di Giuseppe Tucci,
Tinsigne archeologo e
orientalista italiano che
aveva saputo di Ernst Ber-
nhard attraverso il raccon-
to di alcuni suol pazienti.
Ed e assaisingolareil fatto
che-dopotutta unaseriedi
infruttuosi tentativi volti a
trovarela “raccomandazio-
ne giusta”, intrapresi da
Dora per riuscire aliberare
il compagno - sarebbe stato
proprio uno dei firmatari
del triste “Manifesto degli
scienziati sulla Razza”, vo-
lutoda Mussolininel 1938,
afarsicheunebreotedesco
venisse prosciolto dall’in-
ternamento... Questeve-
nienza  apparentemente
tragicomica (ulteriore caso
della decantata e ritrita
“ponta italiana” o, sempli-
cemente, pura spregiudi-
catezza italica?), ma asso-
lutamente vera e provata,

Il campo di Ferramonti in provincia di Cosenza e Ernst Bernhard

senullatogliealle gravissi-
me responsabilita fasciste
nella persecuzione degli
ebrei, di certo conferma le
grandidotidistrategiaedi
veggenza con le quali Ber-
nhard aveva delineato (an-
cheservendosidell'astrolo-
gia), e messo in atto con la
sua compagna, la propria
viadisalvezza.

I1 12 aprile 1941 (pro-
sciolto dallinternamento
grazie allintervento di
Tucci, che spese il proprio
personale prestigio presso
il dittatore italiano), Ernst
Bernhard poté lasciare La-
go e due giorni dopo poté
riabbracciare finalmentela
sua Dora. Avrebbe conti-
nuato a vivere a Roma,
“muratovivo”, sino alla de-
finitiva liberazione dal na-
zifascismo della citta eter-
na.
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