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Perché siamo fatti della materia

dei sogni

di Thomas Browne

TAMATERIA

(.HE PLASMA
1 SOGNI

Un testo inedito di un celebre autore
e filosofo seicentesco si interroga sulla nostra
attivita notturna: angelica o demoniaca?

di Thomas Browne

oi trascorriamo meta delle nostre
giornate nell'ombra della terra e
il fratello della morte esige un ter-
zo della nostra vita. Una buona
parte del nostro sonno & foriera
di visioni e oggetti fantastici dai
quali ci lasciamo manifestamen-
te ingannare. Il giorno ci offre ve-
rita, mentre dalla notte provengo-
no finzioni e falsita destinate a rendere sgradevolmen-
te frammentaria la descrizione del nostro essere.

Cosi, dopo aver trascorso un’intera giornata tra so-
brie occupazioni e ragionevoli ricerche della verita, ec-
cochecivediamo costretti ad accedere a quella dimen-
sione dell’essere in cui persino le menti pit1 assennate
danno origine a tutte quelle melancoliche mostruosita
che, una volta riaperti gli occhi, si presentano come me-
re follie e assurdita. Fortunati coloro che vanno a letto

accompagnati da una musica superba, come Pitagora,
o che sono in grado di placare il loro spirito chimerico,
le cui sfrenate fantasie infestano il sonno interiore,

riempiendo la testa di visioni degne di Sant’Antonio e
di sogni liparitani, proprio quando ci si trovanelle tran-
quille stanze adibite al riposo. I pensieri virtuosi del
giorno accumulano grandi tesori per la notte, motivo
per cui I'aspetto delle forme immaginarie si manifesta
attraverso figure sobrie ed affini che deliziano il nostro
io dormiente e che anticipano visioni divine.

Il dolce sonno di Salomone dipendeva proprio da
questo. Giacobbe, poi, cosi ben predisposto, non fatica-
va asognare angeli pur con la testa appoggiata a un cu-
scino di pietra. Il sonno migliore di Adamo, invece, po-
trebbe essere migliore persino di tutti quelli successi-
vi. Pare che Aristotele dubitasse, cosa alquanto irragio-
nevole, che alcuni sogni potessero essere di origine di-
vina. Se non abbiamo motivo di dubitare che esistano

sogni di origine demoniaca, perché non dovrebbero
esistere anche sogni di origine angelica?

Se davvero esistono gli spiriti guida, questi spiriti
non solo non possono restare inattivi, mentre dormia-
mo, ma hanno anche il potere di influenzare, di quan-
do in quando, i nostri sogni; stando cosi le cose, molti
di quegli strani segnali, tormenti o incontri che trovia-
mo tanto sorprendenti, spesso possono derivare pro-
prio da simili artefici. I fantasmi del sonno, tuttavia, si
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muovono, di solito, sul grande sentiero dei sogni di ori-
gine naturale e animale, 1a dove i pensieri e le azioni
del giorno si ripresentano e riecheggiano nella notte.

Non stupisce, dunque, che Crisostomo sognasse San
Paolo, visto che leggeva le sue epistole quotidianamen-
te, o che Cardano, perennemente concentrato sulle
stelle, vedesse in sogno la propria anima nel cielo della
Luna! Le persone devote, abituate a pensare costante-
mente al paradiso e alle sue anime beate, difficilmente
sfuggono ai suoi fantasmi notturni, i quali, benché talo-
ra scambiati per illuminazioni o sogni divini, possono
risultare, se interpretati correttamente, nient’altro che
visioni di origine animale e naturali proiezioni nottur-
ne delle riflessioni fatte durante la veglia.

Molti sogni si spiegano attraverso sagaci narrazioni

che recano I'impronta dei loro soggetti; concentrando
la loro interpretazione sul loro significato fondamenta-
le e sulle misteriose similitudini che vi si possono scor-
gere, dunque, chi conosce I'autentica origine delle no-
zioni pil1 svariate, potrebbe acquisire, grazie a un adat-
tamento simbolico, un valido metodo atto a decifrare i
segni di Morfeo.

Di fronte a sogni di questa natura, Artemidoro, Ach-
met e Astrampsico, scrittori ai quali era ben nota I'oni-
rocritica greca, egizia e araba, potrebbero suggerire va-
lide interpretazioni: mentre leggiamo della scala che
Giacobbe ha visto in sogno, ad esempio, questi autori
possono spiegarci che le scale e il salire gli scalini rin-
viano all'idea di perfezionamento; mentre riflettiamo
sul sogno del faraone, invece, ci possono insegnare
che i fiumi straripanti sono simbolo di abbondanza e
chele vacche magre simboleggiano penuria e carestia,
motivo per cui non stupisce che il faraone siaspettasse
che il proprio sogno venisse interpretato proprio dai
suoi maghi, i quali, essendo egiziani, erano abituati a
decifrare le rappresentazioni simboliche e geroglifi-
chedelle cose.

Il pit1 grande tiranno, nell’ambito della divinazione
onirica, fu senz’altro Nabucodonosor, il quale preten-
deva non solo I'interpretazione del proprio sogno, ma
anchela sua descrizione, visto che, non essendo impro-
babile la sua origine divina, avrebbe potuto deviare da
quel comune sentiero dei fantasmi onirici che Satana
stesso avrebbe potuto tracciare. Quando Alessandro,

in procinto di assediare Tiro, vide in sogno un satiro,
non fu difficile, per un greco, spiegare quel sogno di-
cendo: «Tiro sara tua». Chi sogno di vedere il proprio
padre lavato da Giove e unto dal sole, ebbe ragione di
temere che suo padre venisse crocifisso, poiché cosi il
suo corpo sarebbe stato lavato dalla pioggia e deteriora-
to dal calore del sole.

Il sogno di Vespasiano fu1 ben pitdifficile da interpre-
tare, proprio come quello dell'imperatore Maurizio, ri-
guardante il suo successore Foca. Chiunque, poi, avreb-
be avuto non poche difficolta nell'interpretare il lin-
guaggio di Esculapio, quando a una persona affetta da
tisi mostro le dita tese, volendo comunicare, con cio,
che la sua cura si basava sui datteri, stando all’omoni-
mia delle parole greche indicanti i datteri e le dita.

E stato grazie ai sogni, se Galeno divenne un medico
e Dione uno storico o se il mondo ha potuto conoscere
le opere pit1 rilevanti di Cardano; tuttavia, chi dovesse
decidere dei propri affari in base ai sogni o eleggere la
notte ad arbitra delle proprie giornate, potrebbe cade-
re vittima di una ridicola illusione, la stessa per cui Ci-
cerone merita di essere compatito, giacché, dopo aver
trattato con grande competenza della vanita dei so-
gni, silascio abbindolare proprio da uno dei suoi sogni
pit lusinghieri, convinto che lo invitasse a prendersi
curadi Augusto.
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CHIE

Thomas Browne,
(1605-1682),
nato aLondra,
fu scrittore
eclettico, filosofo
e medico

Si formo

tra Oxford,
Montpellier,
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llsuccesso
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Religio Medici-
celebrein tutta
Europa anche
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che spaziava
dalla botanica
alla metafisica,
dalla cabala
all'archeologia
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