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Ilibro Riflessioni morali, filosofiche e pratiche dell’autore
La raccolta curata dallo storico delle religioni Lucio Coco

ochigiornifae
ricorsoil190°
anniversario della
nascitadiunodei pitt
grandiscrittori di
tuttiitempi: Lev
Nikolaevic Tolstd] (9 settembre
1828-20novembre 1910), autore
dialeunedelle opere pitifamose
edimportantidella storiadella
letteratura mondiale. Basterebbe
ricordare soprattuttoi
celeberrimiromanzi “Guerrae
pace”’ed“AnnaXKarenina”. Ad
improntarel'imponente
produzioneletterariadel grande
serittorerussofu certamentela
suarigorosa e particolarevisione
filosofico-religiosa,laqualefece si
chefosse considerato comeuno
dei maggiori esponenti del
cosiddetto“anarchismo
cristiano”, e proprio per questo
motivovenneaddirittura
scomunicato dallachiesa
cristianoortodossadell’epoca.
Talecorrentedipensieroera
fondatasulfatto che, secondoi
suoiseguaci, il dirittonaturale (e
quindidi sostanziale derivazione
divina)rappresentail pilastro
fondante dellaliberta
individuale, e che quindinonv'é
alecunabuonaragione per dover
accettarel'esistenzadigoverni,
autoriti civilioecclesiastiche, in
quantosolo Dioél'unicavera
autoritd al disopradegli nomini.
Tolstoj tuttaviarifiutd sempre
tale scomoda collocazione
ideologica,tanto éverocheuna
voltadisse: «Miconsiderano
anarchico,maiononsono
anarchico,sonocristiano. Ilmio
anarchismo esolo’applicazione
delcristianesimo airapportifra
glinomini... il cristianesimonon
pudconeiliarsi conlostato, col
suodispotismo,conlasua
violenza, conlasuagiustizia
crudeleeconlesue guerre. Non
soloilverocristianesimonon
permettediriconoscerelostato,
manedistruggeiprincipi stessi».
Perchivolesseapprofondirela
figuraedil pensierodel grande

autorerusso, segnalo volentieri
cheéstato dapoco pubblicato, per
Aragno Editore, uninteressantee
raffinato volumeintitolato
“Regoledivita” (70 pagine) che
contiene (peraltroconafrontela
versione inlingua originale), una
serie disentenze eriflessioni
morali, filosofiche e pratiche che
Tolstoj scrissetrail 1847edil1854.
Osservalo storicodellereligioni
Lucio Caco,che hacurato
I'interessante e curiosaraccolta,
che «l'intenzione cheanima
Tolstoj, nellesue “Regoledivita”e
quelladiformare un uomo chesia
ingradodigestirelapropria
esistenza, assoggettandolaauna
robustaforzadivolonta, nella
qualeimomentidivuoto,ele
perdite di sostanza, sianoridotte
alminimo, e tutto possa essere
governato e controllato damani
abiliepratiche, chelopossano
rendere artefice del suodestinoe
signore delsuotempo». L'agile
letturadellabreve antologia
consente difarsiun’ideadel
mondoidealedel romanziere
russo; ilquale,dopouna
giovinezzavissutaadireilvero
piuttostointensamente e senza
particolari frenimoralied
inibitori, maturdinvece, nel corso
degli anni, unafilosofiadivita
estremamenteintransigentee
morigerata, decidendodi
rifuggire - ancheacostodi
pesantirinunzie-lecomoditadi
un’agiata esistenza,
autoimponendosi «ildominio sul
corpo,il dominiosui sensi, edil
dominiosullaragione». Tantoé
veroche, in unodei suoi seritti,
sintetizzd l'essenzadellasua
visione esistenziale cosi
argomentando: «Iovorrei, nel
dirviaddio(eallamiaetaogni
incontro con gli uomini & un
addio) parlarvibrevemente di
comelagentedebbavivere
affinchélanostraesistenzanon
siamaleedolore, qualeadesso
sembraallamaggior parte degli
uomini, masiatalequale Diola
desidera, e anchenoila

desideriamo, e cioé siaunbenee
unagioia, proprio come essadeve
essere». Tolstoj, attraversole sue
breviriflessioni, spiega
chiaramente qualistrade
ciascuno dinoideveimboccare
perprovare atrovare
autonomamenteil proprio
“nirvana’”, unviatico felice verso
un’intimasimbiosiconil Padre
Eterno. Tale virtuoso percorso,
secondolui, passa
necessariamente per unostile di
vitasobrioemorigerato, peraltro
improntato - ad esempio -suuna
programmazionerigorosadelle
attivitiquotidiane («...ogni
mattinofissa pertetuttocidb che
devifarenel proseguimento
dell'interagiornata, e portaa
compimento quanto prefissato,
anchenelcasoincuilasua
realizzazionerecacon séun
qualche danno. Oltre che allo
sviluppadellavolontd, questa
regolasviluppera anchelamente,
lagualedetinira con pit
ponderazione gliattidella
volontdx»); suunacostante
operosita («...alzarsialle 5,
coricarsialle9oalle10,e
possibilmente dormire due ore al
giorno; mangiare
moderatamente, eniente dolci;
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fareun’oradipasseggiataal
giornos»); e soprattuttosu un
accuratodistacco daipiaceri
materialie dai giudizi altrui
(«...infischiarsene dellericchezze,
deglionoriedell'opinione
pubblica,non basatasulla
ragione...vivi sempre peggiodi
quantotupossavivere...non
cambiare il tuotenoredi vita,
anche seticapitadidiventare
dieci volte pitiricco» ). Tuttavia, il
cuoredellesue“regoledi vita”,
ruotaattornoallafigura del Padre
Eterno, cheegli considera
T'imprescindibile punto di
riferimento perlavitadiqualsiasi
essere. Pertantosuggerisce che,
performarsilagiustaideadiDio,
gopportunodare «inizialmente
uno sguardo alle nostre attitudini
moraliedopoallanatura.
Nell'animadell'uvomesi trovail
sentimentodella coscienza disé,
chetieneil primopostonella
nostra anima; accanto ad essonoi
troviamoun sentimento
altrettanto forte, il sentimento del
riconoscimentodiun Essere
supremo». Nonmancano, adireil
vero, trale massime raccolte nella
gustosaantologia, anchequelle
dedicateall'attivitadello
scrittore. Tanto & veroche Tolstoj
suggerisce vivamente ai suoi
“colleghi”di penna: «Rileggendo
ecorreggendoun’opera, non
pensateacio chebisogna
aggiungere (nonimportaquanto
siano buoniipensieri che si
svolgono),amenacheil pensiero
prineipale nonrisulti poco chiare
enonespressobene; pensate
inveceacometogliereil pitt
possibile, senzacompromettereil
sensodell’opera(nonimporta
quanto buone siano queste parti
superflue)...inogni vostraopera,
criticandola, nondimenticate di
assumere lo stessopuntodi vista
diunlettorelimitato, checercain
unlibrosoloilfattochesia
gradevole»). Eselodicevalui,
bisognadavverocredergli.e
StefanoTesta
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